Дорогие ребята!
     	Рано или поздно каждый ребенок начинается отделяться от родителей. Как птенец вылетает из гнезда в свободный полет, так и дети покидают родительский  дом в поисках самостоятельности. Процесс этот для подростков  редко проходит гладко. Маму, готовую предоставлять сыну или дочери то количество свободы и самостоятельности, до которых они доросли, редко можно встретить. У тебя давно своя жизнь, но мама продолжает относиться к тебе как к маленькому ребенку. 
Как добиться независимости и не потерять отношения с близкими людьми?
1. Первое и самое главное -  если ты хочешь, чтобы твое право на самостоятельность было признано, демонстрируй ее не только на словах, но и на деле. 
2. Приучись думать своей головой. Но, принимая решение, помни, что и ответственность за него ты несешь сам, не пытайся в случае чего спрятаться за спину родителей. 
3. Самое трудное научится говорить друзьям «нет». Ты заселился в общежитие, сообщи своим сверстникам, что ты против того, чтобы кто-то брал твои вещи, наводил в них «порядок», меняя что-то по-своему.  Ты имеешь полное право распоряжаться своими вещами, так как удобно тебе. 
Кроме постоянных советов взрослых очень мешает жить мнение окружающих. Такие фразы, как «никогда бы не подумал, что ты способен на такое» или «мне такой друг не нужен», должны перестать на тебя действовать. Да и вообще, знай, они свидетельствуют не о симпатии к тебе, а о попытке тобой манипулировать. 
Поблагодари за совет или критику, скажи: «Я благодарен тебе за твою заботу и внимание к моим делам. Но сейчас я буду делать по-своему». 
4. Если все же ты почувствовал себя взрослым и независимым и хочешь во всем быть самостоятельным, а раздражения поучениями родителей и педагогов  все же дают о себе знать, вспомни, что не пройдет и десяти лет, как ты сам можешь оказаться в роли не прошеного советчика, и улыбнись.
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